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Smérnice

HLAVNI TRENER, TRENER, ASISTENT TRENERA
VESLARSKY KLUB OLOMOUG,zs.

I.
Z.akladni ustanoveni

Tato sm&mice je vydavéna v souladu s Cl. VI. bod 3 pismeno r) a bodu 5 pismene f)
Stanov Veslaiského klubu Olomouc, z.s. (dale jen ,,VK Olomouc®) a upravuje zasady
prace, prava a povinnosti Hlavniho trenéra a trenéra kategorie VK Olomouc. Dale
upfestiuje komunikaci mezi Vyborem VK Olomouc, trenéry jednotlivych kategorii
a jednotlivymi ¢leny.

Hlavnim trenérem je ¢len VK Olomouc starsi 21 let ustanoveny Vyborem VK Olomouc
na zakladé navrhu Trenérské rady.

Trenérem kategorie je povéfeny ¢len VK Olomouc starsi 18 let k vedeni piidélené vékové
kategorie vymezené Rady zavodniho veslovani CVS Vyborem VK Olomouc.

II.
Hlavni trenér

Hlavni trenér zastupuje VK Olomouc ve viech dilezitych otazkach tykajici se trenéri
vech vékovych kategorii stanovenych Rady zavodniho veslovani CVS, viech zavodnikd,
véetné zavodniku zarazenych do SCM a reprezentace, zavodu, testhi mladeze, vzdélavani
a provadi vnitini a vn&j$i komunikaci s dal§imi oddily a CVS ve vymezené oblasti,
nebylo-li Vyborem rozhodnuto jinak.

Hlavni trenér organizuje sportovni veslafskou ¢&innost vramci VK Olomouc, ve
spolupraci s Vyborem a trenéry kategorii zapojuje VK Olomouc do sportovnich
a t€lovychovnych aktivit a vytvati za timto u¢elem materialni a tréninkové podminky.

K zajisténi vybranych kol mize Hlavni trenér jejich provedenim povéfit jiného trenéra
kategorie.

Hlavni trenér schvaluje Asistenta trenéra.

Hlavni trenér by mél byt i¢asten zasedani vyboru VK Olomouc, kde ma hlas poradni.

Hlavni trenér musi mit min. 2 trenérskou tfidu zejména se zaméfenim na veslovani,
popiipadé jiné odpovidajici vzdélani s akreditaci MSMT nebo pii studiu v zahranii
uznané za rovnocenné. V piipad¢, kdy dosazené vzdélani neni se specializaci pro
veslovani, posoudi Vybor znalosti, dovednosti a schopnosti piisobeni v roli Hlavniho
trenéra. Vybor muZe ustanovit Hlavnim trenérem i ¢lena, ktery nema pozadovanou
trenérskou tfidu nebo vzdélani, v tom ptipadé je nutné doplnéni vzdélani ve lhité max. 3



let. V tomto pfipad€ se pak jedna o Hlavniho trenéra v zacviku a Vybor musi poskytnout
vici CVS pozadované zaruky.

7) Hlavni trenér VK Olomouc miiZe byt i trenér SCM, jako trenér placeny z rozpoétu CVS.

8) Hlavni trenér VK Olomouce se fidi smé&micemi a nafizenimi hlavniho trenéra CVS,
popiipade hlavniho trenéra SCM.

9) V piipad¢ nepritomnosti hlavniho trenéra delsi nez 1 meésic, mize Vybor povéfit
vykonem funkce hlavniho trenéra jiného ¢lena trenérské rady.

10)Hlavni trenér fe$i vzniklé spory mezi trenéry, které se tykaji vymezenych pravomoci
Hlavniho trenéra VK Olomouc, fe$i dotazy zdkonnych zastupcii zavodnikt. Pokud trenér
zasadné nesouhlasi sfeSenim sporu, ma pravo se (po dohodé s predsedou oddilu)
za&astnit schizky Vyboru VK Olomouc, kde piedlozi svij problém a piedlozi i
navrhované feSeni.

11)Informace o Hlavnim trenérovi VK Olomouc jsou uvedeny na klubovych webovych
strankach VK Olomouc, ale i na webovych strankach svazu CVS.

12)Hlavnimu trenérovi nélezi finanéni odména za svou praci. Vysi odmény urcuje Vybor
VK Olomouc.

13) Hlavni trenér ma pravo na svou kancelaf k ukladani dalezitych dokumentt a pro svou

praci.

14) Dalsi povinnosti Hlavniho trenéra VK Olomouc:

a.

g

zuCastiiuje se zasedani Vyboru VK Olomouc, kde podava zakladni informace
o ¢innosti trenérd a jednotlivych tréninkovych skupin. Podava navrhy na
materialni zabezpeceni. Informuje vybor o terminech zavodi a jejich zabezpeceni.
Piedava dotazy trenérské rady,

predklada Vyboru rozdéleni vnitinich prostor pro jednotlivé kategorie v zimnich
iletnich mésicich. V piipadé kolize pozadavki s pronajimateli tréninkovych
prostor aredlu TJ LS predklada navrh na Gpravy a zmény zastupciim Spravni rady
TI LS.

zpracovavéa roéni plan zavodi na zékladé podkladt z CVS, které predklada ke
schvaleni Vyboru,

zpracovava podklady pro zpravu o ¢innosti VK Olomouc pro vyroéni Clenskou
schlizi za uplynulé obdobi v oblasti sportovni piipravy, Gcasti na zavodech
atp., souCasné zpracovava rocni plan €¢innosti VK Olomouc v oblasti sportovni
piipravy, G¢asti na zavodech atp. na daldi obdobi dalsi, ktery Clenské schiizi
predkladan ke schvaleni,

svolava a vede trenérskou radu,

trenérskou radu informuje o zasadnich otazkach projednavanych Vyborem,

ve spolupraci s Vyborem a trenérskou radou zaji$t'uje ubytovani a dopravu na
veslafské zdvody, vypracovava ro¢ni plany pro zajisténi dopravy a ubytovani,
zajistuje piihlasovani a odhlaovani vSech posadek na jednotlivé zavody, ve.
veteranskych,

zajiSt'uje platnost registrac¢nich prikazi zavodnikd,

uréuje vedouciho zajezdu,
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k. navrhuje trenéry do jednotlivych trenérskych kategorii, rozdéleni trenérskych
kategorii a predklada je ke schvaleni Vyboru,

1. dohlizi na praci jednotlivych trenéri kategorii a konzultuje jejich tréninkové
plany,

m. zjistuje od jednotlivych trenéri jejich materialové potieby, popf. opravy lodniho
materialu,

n. navrhuje Vyboru k piidéleni lodni material do jednotlivych kategorii jednotlivym
trenéri kategorii, dba na vyvazenost a dostupnost $pi¢kového materialu v kazdé
kategorii s vyjimkou veteranskych.

0. V piipadé nedostatku / nemoznosti absolvovat zavod na odpovidajicim vybaveni —
lod¢ (napt. 8+ a primatorkach) - rozhoduje o rozdéleni a uzivani lodniho
materidlu na tyto zavody. V téchto pfipadech pfihlizi k potfebam jednotlivych
kategorii a moznosti dosazeni vysledku konkrétni posadky. Toto rozdéleni se
netyka pferozdélovani jiZ ptidéleného lodniho materidlu jednotlivym kategoriim.

p. pifi nedostatku lodniho materidlu v ramci pocetné&jsich tréninkovych skupin
navrhuje Vyboru VK Olomouc docasné pridéleni lodniho materidlu od jiného
trenéra kategorie, pokud tato domluva neprobéhla mezi trenéry jednotlivych
kategorii,

g. navrhuje vyboru VK Olomouc vysi odmén jednotlivych trenéra kategorii.

I11.
Trenér, asistent trenéra

Trenér vede pfidélenou kategorii jako jedind povétend osoba Vyborem. Trenér muze
zajistit ke své Cinnosti asistenta (druhy trenér kategorie). Asistent trenéra kategorie
nemusi byt ¢len VK Olomouc a nemusi mit 18 let. Asistenta trenéra schvaluje Hlavni
trenér, o jeho ¢&innosti musi byt informovan Vybor VK Olomouc. Navrh asistenta
kategorie mize byt v odiivodnénych piipadech zamitnut vyborem VK Olomouc.

Asistent trenéra kategorie jedna pouze s védomim trenéra své kategorie a to vSech
zakladnich otazkach. Asistenti muaze byt v kategorii vice a to sohledem na pocet
svétfencu.

Trenér nemusi mit vzdélani v oblasti sportu, ale mél by se zicastnit $koleni pofddanych
Hlavnim trenérem CVS, popi. trenérem mladeze CVS. Takova $koleni mize provadét
ijiny veslaisky klub popt. VK Olomouc. Trenér kategorie musi mit kurz prvni pomoci,
musi disponovat zaklady sportovni pfipravy a jeji pifiméfenosti pro jednotlivé vékové
kategorie. V ptipadé poZadavkii Rady zavodniho veslovani je trenér povinen doplnit své
vzdélani v souladu s t€mito pozadavky.

Trenér a asistent kategorie vystupuje jako ¢len VK Olomouc a je v postaveni veiejnosti
vnimam jako reprezentativni zastupce klubu, pfiéemz jeho jednani nesmi byt v rozporu
s dobrymi mravy a dal$imi zasadami Cestnosti, fair play, NO rasism, NO drogy, NO
doping. Spory mezi trenéry je zakdzano fesit na vefejnosti a pred svéfenci.

Trenér je u novych svych svéfenct je povinen provést predani vyplnéné piihlasky nového
¢lena VK Olomouc hlavnimu trenérovi popt. Vyboru k evidenci a vystaveni registracni
karty CVS.



6) Trenér mé& povinnost dohlizet na fadné zaplaceni &lenskych prispévki a splnéni
zékladnich povinnosti svych svéfenct.

7) V ptipadé, kdy Hlavni trenér neni soucasné trenérem SCM, zodpovida a Fidi funkéni
a bezproblémovy chod SCM trenér SCM, véetné jeho administrativy Trenér SCM
zodpovida za spolupraci s ustiedim trenérem mladeze CVS v oblasti SCM. Hlavni trenér
a trenér SCM pii vykonu své funkce tizce spolupracuji,

8) Povinnosti trenérti jsou zejména:

a.
b.

vypracovavat tréninkové plany,

byt fyzicky ucasten na trénincich své kategorie a dohlizi nad spravnosti
tréninkového procesu, v piipadé, Ze se nemuze tréninku zucastnit, poveri
dohledem zodpovédnou osobu a zajisti, aby osoby mlad$i 18 let nebyly na
tréninku bez dozoru,

spolupracovat pii naboru novych ¢lent,

vést ¢leny pfislusné kategorie k ucte k ostatnim, Cestnosti, fair play, NO rasism,
NO drogy, NO doping,

rozhodovat o G¢asti a nominaci ¢lent své kategorie na jednotlivych zavodech,
predavat vcasné podklady a pozadavky hlavnimu trenérovi na zavody
a soustfedéni,

zodpovidd za chovani a bezpetnost zavodniki své kategorie — a to b&hem
tréninku, na veslaifskych zavodech i po celou dobu konani téchto veslarskych
zavodil a na akcich kde vystupuje VK Olomouc jako celek,

zodpovida za sviij odborny rist studiem literatury, uéasti na odbornych seminafich
a Skolenich, dosazenim odpovidajici trenérské t¥ide,

odpovida za svéfené lod¢, lodni material a vesla,

dohlizi na pfipravu lodi na zavody, nakladani a skladani, zodpovid4 za v¢asné
smontovani lodi na zavodech i po nich, a zodpovida za bezpecné uloZeni lodniho
materialu,

ucCastni se Trenérské rady, fidi se jejim doporucenim, aktivné pomaha pti
organizaci ¢innosti ve VK Olomouc,

své podnéty a piipominky sméfuje na Hlavniho trenéra, popf. na Trenérskou radu.
Hlavni trenér ptipadné pfipominky piedava vyboru VK Olomouc. Pokud trenér
zasadné nesouhlasi s rozhodnutim trenérské rady, popf. Hlavniho trenéra, ma
pravo se (po dohodé s pfedsedou oddilu) zudastnit schiizky Vyboru VK, kde
piedlozi sviij problém a pfedlozi i navrhované feseni,

. Informace o trenéru kategorie sjeho souhlasem jsou uvedeny na klubovych

webovych strankdch VK Olomouc (jméno a piijmeni, email, telefonni kontakt,
popt. foto),

Trenéru kategorie nalezi finanéni odména za svou praci, na kterou neni pravni
narok. Vysi odmény uréuje vybor VK Olomouc na zdkladé navrhu hlavniho
trenéra, ta je vazdna na naro¢nost vykonané price, na fyzické a psychické
zvladani trénink a G¢ast na veslaiskych zavodech se svéfenci.

9) Pravomoci trenéra, asistenta jsou zejména:

vedeni tréninkové jednotky pfislusné kategorie,

vykazat z tréninku nebo zavodu ¢lena pro jeho nevhodné chovani, obleeni nebo
vybaveni, pfistup k tréninku, zavodni ¢innosti,

odstoupit z role trenéra a to oznamenim Hlavnimu trenérovi.



10) Zakladni ¢lenéni vékové kategorie Rady zavodniho veslovani CVS

KATEGORIE ‘ ZKRATKA VEK
Z4ci, Zacky - mladsi Zcim, Zkym | 11-12
Zacl, Zacky - starsi Zcis, Zkys | 13-14
dorostenci, dorostenky | dci, dky 15-16
Jjuniofi, juniorky JFi, jky _ 17-18
muZi, Zeny + lehké véhy | m Z+lv 19 a vice
veterani m vet, Z vet 27 a vice

IV.

Zavérecné ustanoveni

1) Toto znéni bylo schvaleno Vyborem VK Olomouc dne 16.04. 2016.

V Olomouci 16.04. 2016

L., >—

Ing. Jifi Slepicka
predseda VK Olomouc

Ing. Petr Hlidek
mistopiedseda VK Olomouc







