ROZVRH TRENINKOVYCH HODIN 2020 - 2021

. N POSILOVNA VESLARSKY 5e
TELOCVICNA oD - DO o oD - DO ) oD - DO TRENAZER oD - DO
VELKA BAZEN
PO Kanoisté 15.00 - 16.00
Kanoisté 15.00 - 17.45 Dky, Jky +Z 16.00 - 17.00 Zaci ml. 14.45 - 16.15 Zatky 15.30 - 16.15
Ji+M 17.45 - 18.45 Dci 17.00 - 18.00 Zéci st. 16.15-17.15 Dci 16.15 - 17.00
18.45 - 20.00 Jii+ M 18.00 - 19.00 Dky, Jky + 7 17.15 - 18.45 Dky, Jky + 7 17.00 - 19.00
20.00 - 21.00 Veterani 19.00 - 21.00 Veteranky 18.45 - 21.00 Veterani, M 19.00 - 21.00
UT  |PdF UP 8.00 - 15.00
Kanoisté 15.00 - 16.00 Kanoisté 15.30 - 16.45 Zacky ml. 15.00 - 16.00 Zacky 15.30 - 16.30
Zagky ml. 16.00 - 17.00 Zéci 16.45 - 18.15 Zagky st. 16.00 - 17.00 Dci, J¥i 16.30 - 17.30
Dky, Jky +Z 17.00 - 18.00 Dky, Jky +Z 18.15 - 19.30 Dci, Jfi 17.00 - 18.30 J¥i +M+veFejnost  17.30 - 19.30
SR el 18.00 - 19.00 Veteranky + V§  19:30 - 21:00 M + V3 18.30- 19.30 Veterdnky+V3  19.30-21.00
11/20-03/21
19.00 - 20.00 Veterani 19.30- 21.00
ST PdF UP 8.00 - 15.00
Zaci ml. 15.00 - 16.00 ¥ 15:00 - 16.00 Zéci st. 15:30 - 17:15 Zéci st. 15:15 - 16:00
Zéci st. 16.00 - 17.30 Kanoisté 16:00 - 19.00 Dky, Jky + Z 17:15 - 18:45 Dky, Jky + Z 16:00 - 18:00
Di, Jfi 17:30 - 19.00 Veterani 19.00 - 20.30 Veterani 18:45 - 21:00 Dci, J¥i 18:00 - 19:00
Vybor VK 19.00 - 20.30 Veterani, M 19:00 - 21:00
[} PdF UP 8.00 - 15.00
Atletika - pFipr. ¢ 551630 Kanoisté 15.00 - 16.00 Faci ml. 15.15 - 16.30 Zacky st. 15.45 - 16.30
11/20-03/21
Pfipravka VK 16.30 - 18.00 Dky, Jky + Z 16.00 - 18.00 Dci 16.30 - 18.00 JEi+M 16.30 - 17:45
SR el 18.00 - 19.00 JFi +M 18.00 - 19:30 Veteranky + V3  18.00 - 21.00 Dci 17.45 - 19.00
11/20-03/21
Kanoisté 19.00 - 21.00 Draci lodé 19:30 - 21.00 Veteranky +VS  19.00 - 21.00
PA  |PdFUP 8.00 - 15.00 Zagky ml. 14.45 - 15.30 Zéci 15.00 - 16.00
Zagky st. 15.00 - 16.45 Dci 15.00 - 16.45 Zaci st. 15.30 - 16.30 Muzi 16.00 - 16.45
Kanoisté 16.45 - 18.15 Kanoisté 16.45 - 19.00 Zagky st. 16.30-17.15 Dky, Jky + Z 16.45 - 18.30
18.15 - 19.30 Veterani 19.00 - 20.30 Dky, Jky +Z 17.15 - 19:00 J¥i 18.30-19.30
19.30 - 20.30 J¥i 19:00 - 20:30 Veterani 19.30 - 20.30
SO |Dci, J¥i 8.00 - 10.00 Muzi 8.00 - 9.00 Dky, Jky + 7 9.00 - 11.00 Dky, Jky +Z 8.30-10.15
Mugi 10.00 - 11.00 Dci, JFi 9.00 - 10.30 Di, Jfi 11.00 - 12.00 Dci, JFi 10.15-11.30
Kanoisté 11.00 - 12.00 Kanoisté 10.30 - 12.00 Mugzi 11.30 - 12.00
NE

Rozpis platny od 1. 11. 2020

Zpracoval: Pavel Skula




