_5 Pribéh pacienta

PFes tficet let vychovaval Jifi Holé¢ik mladé veslar-
ské nadéje v Olomouci. V roce 1999 byl dokonce
na Olomoucku vyhlaSen nejlepSim trenérem roku.
KaZdou sezénu jeho svérenci vozili medaile a mistrov-
ské tituly. Dal veslar'ské zaklady Fadé pozd&jsich juni-
orskych reprezentantl CR, néktefi z nich ziskali i tituly
mistrd svéta. Casty stres pfi zavodech, kam své své-
rence doprovazel, se ale podepsal na jeho zdravi. Pfed

Par let po infarktu
si dovesloval
pro zlatou medaili

Sesti lety se lécil s akutnim onemocnénim srdce ve Fakultni nemocnici Olomouc. K veslovani se
vSak vratil, i kdyZ s trénovanim predloni definitivné skong&jl. S4m denné cviil na trenaséru a brzy
se dostal do dobreé fyzické kondice. Tak dobré, Ze se loni pFes namitky lékaii zG&astnil mistrovstyi
republiky ve veteranské kategorii. Jeho ¢tyFka bez kormidelnika vyhrala a stal se tak ve svych
osmasedesati letech mistrem republiky.

Sport provazi Jifiho Holéika cely Zivot.
.Zacinal jsem lehkou atletikou, jako asi
vétsina klukl jsem pak progel i fotbalovym
obdobim, ale nakonec jsem zlstal u veslo-
vani. Nejprve jako zavodnik a od poloviny
sedmdesatych let v pozici trenéra mla-
deZe,” fikd olomoucky rodak. Pomahal
budovat dnesni lodénici veslafského klu-
bu na Envelopé. Se starsimi zaky, které
trénoval od svych pétatficeti, vozil kazdy
rok medaile. ..Dnes si zpétné uvédomuiju,
Ze to byl obrovsky a neustaly stres, hlavné
pak pfi samotnych zavodech. Nejprve se
prihlasila cukrovka, kterou jsem &aste¢-
né zdédil, a pak srdce. PFislo to jako blesk
z Cistého nebe,” vzpomina JiFi Hol¢ik. Stalo
se to v cervnu 2003. Sedél doma v obyvaku
a najednou se mu udélalo zle. ,.Citil jsem
tlak za hrudni kosti, potil jsem se. Prosté
klasické priznaky infarktu. Manzelka za-
volala zachranku a uz mé vezli,” popisuje
srdecni prihodu.

Pomohla mu dobra
fyzicka kondice

Lékari ve Fakultni nemocnici Olomouc mu
opravdu diagnostikovali srdeéni infarkt.
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.Slo o klasicky obraz akutniho infarktu
myokardu, koronarografické vySetfeni sr-
decnich cév potvrdilo uzavér levé vénéité
tepny,” konstatuje lékarka I. interni klini-
ky FNOL doc. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D.,
MBA. Olomoucti specialisté Jifimu Holdi-
kovi ihned provedli takzvanou balonkovou
angioplastiku a zavedli mu do zUZené cévy
stent, tedy kovovy implantat zajistujici do-
statecny pritok krve. ,Dal&i pribéh hospi-
talizace pana Hol¢ika byl bez komplikaci.
Absolvoval bézZnou rehabilitaci, upravili
jsme mu lékovou terapii. PFi kontrolnim
zatézovém vysSetieni se ukézala jeho velmi
dobra fyzicka kondice. Jeho vyhodou byla
bezesporu pravidelna fyzicka zatéz ve ves-
laFském klubu,” dodava lékarka.

Pres namitky lékare
mistrovsky zavod jel

Po navratu z nemocnice premyslel Jifi
Holcik, co dal. .Veslafsky klub jsem
opoustét nechtél. KdyZ mé z nemocnice
propoustéli, doporudili mi, abych si na-
Sel néjakou pohybovou aktivitu a délal
ji alespof tFikrat tydné. Rekl jsem si, co
nového bych mél vymyslet. Zadal jsem

trénovat sam sebe na veslafském trena-
Zéru. Citil jsem se dobfe a zaté7 jsem si
postupné i pridaval,” li¢i sportovec. Jed-
nou za nim prisli jeho kolegové z oddilu,
ktefi také drive zavodili, a zvali ho na ve-
teransky zavod mistrovstvi republiky.
.Potrebovali mé do ¢tyrky bez kormidel-
nika. Musel jsem ale ziskat razitko od (é-
kare, abych mohl na start. Pani docentka
Sovova se bala o mé srdce a odmitla to.
Nakonec jsem ale potifebné potvrzeni
ziskal od obvodniho lékaf'e a mohl jsem
jet,” Fika Jiri Hol¢ik. Zavod se konal loni
v Cervenci jako souéast Mistrovstvi CR
v Radicich. Spole&né s kolegy Routilem,
Vyroubalem a Drabkem si Jifi Hol&ik do-
jel pro zlatou medaili. .Jsem moc rad, ze
se nam to povedlo. Hfeje mé, Ze jsem to
zvladl. Cvi¢im samoziejmé dal, udrzuju
se v kondici. Rad bych letos v zaFi vyrazil
na mistrovstvi svéta veterant do Vidné,"
planuje veslar.
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Rodina ho podporila
Sam pfiznava, ze bez podpory rodiny by
se tak brzy zpét do formy nedostal. ,Mél
nadvahu a po operaci musel zménit 7i-
votospravu. Dcera je zdravotni sestrou,



